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海港青年商會2022年會長



專訪2022年會長⸺陳頌然女士

她以「超凡燃夢」的破局勇氣跨越疫境，將雲端限
制化為數碼韌性的養分，帶領海港在逆風中攀登
高峰，綻放最耀眼的榮耀光芒。

逆風前行：在疫情變局中淬鍊數碼韌性
2022年，全球迎來疫情最嚴峻的考驗，實體活動
全面受限，這對於向來充滿活力、習慣面對面交流
的青商團隊與青年領袖而言，是前所未有的震撼。
然而，陳頌然會長當時的心態非常堅定：「疫境可
以限制我們的腳步，卻不能封鎖我們的熱情與連
結。」面對將一切「全面線上化」的巨大壓力，身為
外向、熱愛實體互動的「E人」，她帶頭把焦慮轉化
為突破的動力。在活動空間被壓縮至電腦螢幕前
的無力感中，團隊沒有被動等待，而是主動掌握新
技能，將會議與交流完美轉移至雲端。這場變局最
終化為難得的成長資產，培養了熟練的跨屏溝通
能力，證明了海港的凝聚力能夠跨越空間，在雲端
綻放更耀眼的光芒。

承擔與遠見：從燃夢高峰到破舊立新
回顧這段歷程，契機始于十年前那場五星訓練營，
當時懷抱著「統領世界」宏大志向的年輕人，一步
步走到 2022 年接下會長的重任。她為年度設定的
核心願景正是「超凡燃夢 勇創高峰」，意即超越平
凡去燃點夢想，憑藉勇敢創新的精神帶領分會攀
登高峰。她深刻體會到，年輕的分會絕不能隨波逐
流、流連於過去，必須破舊立新、勇於承擔。回望過
往，她深信所有的火爆活動與成功創新，其實往往
都是由不同的錯誤開始的。唯有敢於在嘗試中犯
錯並修正，才能在變局中開創出真正屬於未來的
道路。

雲端交匯與榮耀時刻：打破虛擬隔膜的真摯感動
回顧入會十年的點滴，最讓人難忘的瞬間，莫過於
疫情限制漸除後，成功舉辦國際兒童繪畫比賽實體
畫展，以及首個在中環街市登場的實體青年創意市
集。看著一張張原本只在螢幕上出現的「網友」面孔
轉化為眼前真實相聚的朋友，那種打破虛擬隔膜的
擁抱與交流，至今仍深深烙印在心裡。而另一個最
刻骨銘心的畫面，絕對是帶領全體董事局及會員登
上舞台，榮獲「最傑出分會」殊榮的那一刻。台上台
下交織著汗水、淚水與毫無保留的信任，這是海港
精神在挑戰中淬鍊出的最高榮耀印記。

跨越港口與山峰：絕地反擊的破局勇氣
海港青年商會的傳統緊密扣連著海洋與港口，象徵
海納百川的廣闊視野。然而在2022年低谷時刻，分
會需要的不僅是停泊與啟航，更需要一股向上突破
的力量。將核心主題定為「超凡燃夢 勇創高峰」，背
後的信念非常純粹：商會不能只滿足於守住港口的
安穩，必須把眼光望向更高、更險峻的山峰。「海洋」
代表胸襟，而「山峰」則象徵對自我極限的挑戰與

「明知山有虎，偏向虎山行」的破局勇氣。她期許以
此提醒每一位年輕人，縱然前路雲霧迷漫，只要心
懷夢想、破舊立新，就一定能攀登到連自己都未曾
想像的高度。
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