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國際青年商會中國香港總會2023年總會會長
及海港青年商會2016年會長

余修賢 先生



專訪2016年會長⸺余修賢先生

他以「飲水思源」為志，將社工的溫暖轉化為領袖
的擔當，引領海港從本地深耕邁向國際高峰。

以「飲水思源」為名，紮根第二個家
2010年因緣際會加入海港，十六載歲月匆匆而過，
這裡對他而言，不僅是事業的轉捩點，更是「人生
的第二個家」。回望2016年擔任會長的旅程，正值
海港成立40週年。他以「傳承海港40載，培育領袖
新一代」為綱，既是對前輩的致敬，亦是未來的期
許。
出身社工的他，曾對商業管理一竅不通，卻在海港
學會了管理與決策，甚至將生意拓展至東南亞。他
感性分享：「若沒有海港，就沒有今天的我。」因此，
他帶著「飲水思源」的初心接下重任，致力於檢視
工作計劃的社會影響力，培育更多積極公民在各
領域發光發熱。

打開領袖格局，從自我到團隊的修煉
擔任會長的一年，是他個人「格局打開」的關鍵。他
學會了從關注個人生意的創業者，蛻變為統籌百
人團隊的領航員。他深信：「一個人走得快，一個團
隊走得遠。」在面對重重困難時，他始終抱持「凡事
包容、凡事相信」的信念。這份經歷讓他明白，在海
港 收 穫 的 不 僅 是 領 導 才 能，更 是 那 種「W e | A r e 
Family」的凝聚力，以及一班肝膽相照、並肩作戰
的兄弟。

拓展國際視野，深化旗艦項目的社會價值
在任內，他大力推動海港旗艦項目「青年領袖選
舉」的深化，強調「選後的傳承」，讓表彰成為影
響生命的起點。同時，他深信香港青年需發揮

「超級聯繫人」的角色，因此積極帶領會員走出
香港，拜訪台灣、韓國、馬來西亞及日本等地的
姊妹會。這些國際交流不僅為會員增值，更講好
了香港故事，為他日後擔任總會會長、推動國際
事務奠定了堅實基礎。

跨越金禧，鑄就百萬級里程碑
談及海港近年最重要的里程碑，他毫不猶豫地
指向2023年由海港承辦的「第 58 屆總會周年大
會」暨「亞太青年微電影節」。在他擔任總會會長
期間，海港時隔十多年再次承辦大型盛事，並首
度與政府合作獲得百萬贊助，將青商形象深度
滲透至社區與政府層面。那一幕幕上下一心、拼
搏至深夜的畫面，再次印證了海港人「搏盡無悔
」的精神傳承。

擁抱數碼轉型，引領青年對接國家機遇
展望未來，他認為海港需在傳統價值中注入科
技動力，用年輕人的語言傳遞青商精神。更重要
的是，海港應深化「超級增值人」的角色，引領新
一代青年走進大灣區與內地城市，把握時代脈
搏。他期許海港能協助年輕人解決創業與就業
的困惑，持續成為青年人心目中最具影響力的
成長平台。


