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會長的話

承蒙各海港青年商會會友的信任及支
持，使我可以於本年擔任會長一職，
以這個難能可貴的身份，與各位共渡
精彩的 2019 年。

本年的會務主題是「敢夢想 • 敢成
長」，在此想跟大家分享一個努力與
成長的故事。

俊明和佳偉是兩名柴夫，每天都到山
上砍柴。佳偉每天都比俊明提早兩小
時下山，所以俊明的收獲也比佳偉的
多。起初俊明還在想：佳偉實在太懶
惰了！居然提早下山都不好好地砍柴。

過了好一段時間後，佳偉雖然依舊提
早下山，但他所砍的柴比俊明還要多。
於是，俊明更加努力，花更多的時間
砍柴。俊明逐漸地再也沒在山上遇到
佳偉了，他不意為意，如常砍柴。突
然有一天，佳偉穿得十分體面地回到
鄉村，俊明就問佳偉：「怎麼你現在
沒有砍柴了，不會遇到什麼狀況吧？」
佳偉說：「我現在過得還不錯，在城
鎮有一份技術員的工作，並買了一套
房 子， 所 以 這 段 時 間 沒 有 待 在 這 邊
了。」俊明驚訝地追問：「我們之前
還一起砍柴，為甚麼現在你會這麼截
然不同呀？」佳偉回答：「那個時候
我早走兩個小時，一小時是用來把斧

頭的刀鋒保養磨利，確保我的生財工
具沒有耗損。另一小時用來進修讀書，
後來就獲得面試機會，進入這家機構
工作了。」

你認為自己是俊明，還是佳偉呢？

以往或許只要努力砍柴就能生存，但
在變化迅速的時代，光砍柴是不夠的，
而是要邊砍邊磨斧頭，加上不斷學習，
讓自己成長才是王道。於我而言，海
港青年商會是一個可以讓會友追尋夢
想，茁壯成長的平台。只要願意踏出
第 一 步 Give （ 付 出 ）， 就 會 有 無 數
收穫與成長的機會。願各會友在付出
Give 的同時，體會到 G.I.V.E. 背後的意
義：Growth －「成長」；Impress －
「感動」社會；Value －提供「價值」
給會友及社會；Experience －創造更
多難忘「體驗」。

讓我們在 2019 年，一起「敢夢想 • 
敢成長」，作出積極正面的改變！最
後，祝願大家豬年「豬」事順利！心
想事成！

海港青年商會
會長

何維勝
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總會會長的話

常言道：「成功與失敗往往只是一綫
之差」。儘管再有天賦，沒有後天努
力也是徒然。心態往往是成功最重要
的因素，敢夢敢想，成功與否又有何
重要呢？最少在過程當中獲得了寶貴
的經驗。

對於很多人來講，「青商人」是一些
很奇怪的生物。這一幫人奇在不問錢
財，將自己閒餘時間積極而無悔地貢
獻在社會發展事務；不停開會通宵達
旦，為求為會員、受眾以及社會有更
大的正向改變。本人今年在日本參加
青 商 學 院 （JCI Academy） 中 聽 到
2018 年世界會長 Marc Brian Lim 生
動的分享。他形容青商就好像一所健
身中心，當你參加了，不等於你馬上
擁有健美的身材，亦不保証你一定變
成健美先生或女士；唯一可以保証的
是，這一所健身中心有數之不盡的健
身方法和機會。只要你積極參與，一
定有所成果。若你是一位「青商人」，
你的成果又是如何？

2019 年總會主題為「Keep Changing 
the World」( 持續改變世界 )，當中
的核心價值為培育及幫助青年人發掘
自己的潛能，透過培訓和參與籌辦工
作計劃而創造更多領袖，從而令社會
有更多積極正面的改變。海港青年商
會的主題為「敢夢想 • 敢成長」，
在此亦祝願每一位海港青年商會會友
在新的一年，敢於為夢想而進發，亦
為過程中的成長而驕傲。

最後祝各位讀者今年有一個豐盛美滿
的 2019 年 !

各位號外讀者，

國際青年商會香港總會
會長
連冠豪  參議員
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總會指派執行委員的話

踏入新一年，首先謹代表國際青年商
會香港總會祝各位新年快樂，並恭喜
海港青年商會以會長何維勝為首的新
一屆各董監事正式就任！ 本人非常榮
幸獲派成為海港青年商會 2019 年度
的總會指派執行委員。海港青年商會
本年度的會務主題為「敢夢想 • 敢成
長」，正正帶出了國際青年商會作為
一個國際性的青年積極公民網絡，一
直為 18-40 歲的積極公民提供不同的
發展機會，以創造積極正面的改變。

而 本 年 度 總 會 的 主 題 為「Keep 
Changing the World」，亦是鼓勵各
位會友於國際青年商會這個不斷創造
青年領袖的平台，繼往開來，積極地
為社會及世界帶來正面的改變。

樂見海港青年商會於新一年經已準備
就緒，積極籌備多項不同類型的工作
計劃，如旗艦工作計劃「第四十屆國
際兒童繪畫比賽暨公開攝影比賽」及
「大灣區青年領袖選舉」等，令各位
會員透過籌備各項工作計劃，實踐國
際青年商會「服務社會，訓練自己」
的理念。

本人非常期待於 2019 年與海港青年商
會，共同創造不同的夢想及一同成長！
在此祝願海港青年商會，在會長何維
勝的帶領下會務興隆，再創高峰 !

國際青年商會香港總會
副會長
左穎彤



4 5

監事的話

2019 年監事會，以「說該說的話」
為依歸，與海港青年商會攜手邁向
43 年。

本人 2019 年度監事會成員陳玥恒將
監察董事局執行會務工作，重點關注
會方資源之應用，確保董事局善用資
源促進會員之培訓及發展、同時會方
工作計劃能夠有效使用資源為社會帶
來有影響及正面的改變。同時本人將
監督本會工作計劃進度以確保活動如
期推出、所有工作計劃符合本會之憲
章及守則要求亦達到青商使命及願景
之核心價值，務求所有工作計劃將為
社會帶來迴響同時也為本會提高社會

內的認受性，有效促進本會之長遠發
展。

另為提高會員參與度，本人將推動董
事局提供公開平台給予會員，透過提
升透明度令會員能夠更方便了解會務
進度、工作計劃詳情，使到會員能夠
更加投入會務動向，讓董事局與會員
更為融合。

最後，本人預祝 2019 年度董事局帶
領海港青年商會再創高峰之同時亦不
忘初衷帶領每一位會員共同「敢夢想·
敢成長」。

近年興起兩個潮語：「佛系青年」及
「油膩中年」。前者指一種無欲無求
無所謂的態度；後者則指人到中年，
身型發福，激情銳減的狀態。

投入社會幾年，工作枯燥刻板，生活
平淡欠突破，你可能愈發「油膩」，
只想「佛系」地過日子；而加入青商
幾年的你，又有否感覺「油膩」，想
做個「佛系」會友呢？加入海港，初
衷就是「訓練自己」，走出自己的舒
適圈，重拾動力及衝勁。希望各位能

夠用搏盡無悔的精神，於年初訂立目
標，配以周詳的計劃，盡全力去衝去
跑去跌去試。

新一年祝願各位於工作上、生活上，
及青商路上都能「脫佛去油」，做個
敢夢想、敢成長、敢創新，以及敢實
踐的「搏盡青年」！

海港青年商會
監事
陳玥恒

海港青年商會
監事
王妍菲
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秘書處

秘書處團隊致力為會員服
務，包括集思廣益制定合
理的獎勵制度，鼓勵會員
多加參與本會活動；加強
會刊《橋樑》定位，向會
內外報導本會最新消息；
制定一系列政策，確保本
會董事局運作及資訊流通
更順暢。

符旋
義務秘書長  
( 行政，獎勵及紀錄，出版事務 )

溫耀達
幹事 
 ( 行政，獎勵及紀錄，出版事務 )
第四十三屆董事局職員就職典禮 
暨一月月會籌委會主席

陳偉圖
董事  
( 行政，獎勵及紀錄，出版事務 )

財務處

2019 財務處會堅守「透
明理財、量入為出」，以
確 保 收 支 平 衡， 財 政 穩
健。今年亦將配合「敢夢
想 ‧ 敢成長」，增添創
新元素，籌備一些別開生
面的籌款活動或項目。

朱霆峰
義務財務長

李瑩瑩
幹事 ( 財務 )
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商業事務組

近年由於大財團的收購，
關於屋邨小店關閉的報導
愈來愈多，扼殺他們自力
更新的機會。商業事務組
來年目標透過屋邨小店品
牌重塑比賽，協助小店另
覓出路，提升競爭力，令
店主生意得以延續。

黃漢威
副會長 
( 商業事務，企業傳訊 )

陳海澤
幹事 ( 商業事務 )

黃樂琛
董事 ( 商業事務 )

詹嘉榮
屋邨小店品牌重塑比賽 
籌委會主席

企業傳訊組

企業傳訊組除了管理本會
的對外宣傳事宜外，亦會
與各組別緊密聯繫，協助
各組別有效地發佈資訊。
除此之外，來年希望透過
一系列的短片及動畫，透
過「HjcTV」 的平台介紹
本會的資訊及背景，加強
本會對外的形象。

張浩剛
幹事 ( 企業傳訊 )

陳美欣
董事 ( 企業傳訊 )

黃漢威
副會長 ( 商業事務，企業傳訊 )
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領導才能發展組

「青年領袖系列」乃本會旗
艦工作計劃之一，由 2007
年起已累積選出接近 60 名
具有傑出領導才能、在個
人發展及社會貢獻方面均
有卓越成就的青年領袖。

為配合社會發展，2018 年
起更將選區由香港擴展至
大灣區，藉此增進區內交
流，鼓勵有志有夢的青年
作出更多元化的嘗試，更
有助會友建立宏觀的國際
視野。

劉浩榮
副會長 ( 領導才能發展，會員事務 )

林旭蕾
幹事 ( 領導才能發展 )

麥翠瑋
董事 ( 領導才能發展 )

會員事務組

會員事務組將繼續舉辦「海
星師友計劃」和「每月鬆一
鬆」。「海星師友計劃」增
加會員與資深會員溝通的機
會，讓會員從資深會員得到
寶貴經驗。「每月鬆一鬆」
讓會友在繁忙的工作壓力中
參加輕鬆開心的活動。2019
年會有「港心港義行動」，
不定期舉辦義工活動服務社
會的同時，也藉此讓更多人
知道青商。

邱啟鴻
第十三屆青年領袖系列之
2019 大灣區青年領袖選舉開
幕禮暨公開論壇籌委會主席

劉浩榮
副會長 ( 領導才能發展，會員事務 )

黎礎程
幹事 ( 會員事務 )

何冠達
董事 ( 會員事務 )

譚桂萍
幹事 ( 會員事務 )
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市場及公共關係組

市場推廣及公共關係組貫
徹會務主題「敢夢想 ‧ 敢
成長」。除了尋找合適的
支持及贊助機構舉辦週年
餐舞會外，亦希望與目標
及理念一致的青年團體作
深 度 交 流， 在 各 自 會 務、
社會工作及商務交流活動
上互相支持，發揮協同效
應，令更多團體可以了解
海港青年商會的理念及文
化，有效地將工作計劃對
外推廣。

梁文傑
副會長 
( 市場公共關係，內地及國際事務 )

鄧文俊
幹事 
( 市場推廣及公共關係 )

林岐恩
董事 
( 市場推廣及公共關係 )

內地及國際事務組

內地及國際事務組帶領會
員們更多面向世界。因應
著來年會務主題將舉辦不
同的交流團，除了傳統的
文化交流外，更希望加強
舉辦工作計劃的經驗分享
及商務交流，將工作計劃
及會務帶到更國際化的層
面，讓會友得到更多機會
學習成長，實踐夢想。

張壑甯
幹事 ( 內地及國際事務 )

鄭遵義
董事 ( 內地及國際事務 )

梁文傑
副會長 
( 市場公共關係，內地及國際事務 )
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可持續發展目標組

《不離不棄》精神健康工
作計劃將於 2019 年 3 月至
6 月 舉 行。 活 動 包 括 社 會
調 查、 探 訪 活 動、 微 電 影
宣傳、調查發佈會及公開
活動。工作計劃目的為提
高社會對「家庭照顧者」
的認知及關注，提供可持
續發展的舒緩予照顧者，
為 他 們 家 中 注 入 關 愛 及 
正能量。

譚嘉敏
副會長 ( 個人發展，可持續發展目標 )

劉世杰
幹事 ( 可持續發展目標 )

彭斯詩
董事 ( 可持續發展目標 )

個人發展組

新增的「個人發展」組別旨
在為青商會友籌備及策劃多
元化的培訓工作坊，務求讓
會友有成長。從學習青商知
識、領導技巧、溝通技巧等，
吸引會友輕鬆學習，並加以
實踐，全面建立培訓階梯，
與本會培訓及發展委員會起
了相輔相成的果效，務求為
會員帶來積極正面的改變，
塑造全人發展。

程朗
《不離不棄》精神健康工作計劃 
籌委會主席

梁俊傑
幹事 ( 個人發展 )

葉穎華
董事 ( 個人發展 )

譚嘉敏
副會長 ( 個人發展，可持續發展目標 )
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社會發展組

第 40 屆國際兒童繪畫比
賽暨公開攝影比賽將會於
4 月 14 日假九龍公園露
天廣場舉辦，比賽畫題是
「童 ‧ 享美食遊世界」，
寓 意 小 朋 友 在 繪 畫 的 同
時，可介紹自己國家的食
物，並以食物與來自世界
各地及傷健小朋友同伴交
流，消除隔膜及達至共融
社會。

陳頌然
副會長 ( 社會發展 )

陳元偉
幹事 ( 社會發展 )

黃頴茵
董事 ( 社會發展 )

王長明
幹事 ( 社會發展 )

葉潤
第四十屆國際兒童繪畫比賽 
暨公開攝影比賽籌委會主席
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Organization Chart of JCI HARBOUR 2019

義務秘書長
符旋

前任會長
李承欣
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SBS AGI

監事
陳玥恒

名譽顧問
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陳思競
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MH 太平紳士

監事
王妍菲
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林來儀參議員會長

何維勝

執行副會長
盧苡嘉
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林淑雯

總會指派執行委員
左穎彤
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譚桂萍

幹事
(商業事務)
陳海澤 
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董事
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董事
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黃樂琛
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公共關係)
林岐恩

董事
(可持續發展目標)

彭詩斯

幹事
(市場推廣及
公共關係)
鄧文俊

幹事
(可持續發展目標)

劉世杰

董事
(社會發展)
黃頴茵

董事
(會員事務)
何冠達

副會長
(領導才能發展，會員事務)

劉浩榮

副會長
(社會發展)
陳頌然

副會長
(商業事務，企業傳訊)

黃漢威

副會長
(市場推廣及公共關係，內地及國際事務)

梁文傑

副會長
(可持續發展目標，個人發展)

譚嘉敏

義務財務長
朱霆鋒

董事
(行政)

陳偉圖

董事
(領導才能發展)

麥翠瑋

董事局 義務法律顧問
王少薇律師

義務核數師
梁有榮會計師監事會

會員大會特別委員會及顧問團：
海港青年商會基金有限公司主席 梁滿錫參議員
參議員遴選委員會主席 方   晴參議員
長遠發展委員會主席 黃世傑參議員
公共關係委員會主席 戴麗紅參議員
資深青商會主席 黃秀麗            
監事會顧問 梁滿錫參議員
秘書處顧問 陳思競
財務處顧問 譚藝嫣參議員
商業事務組顧問 張嘉欣參議員
企業傳訊組顧問 劉耀輝
個人發展組顧問   方   晴參議員
領導才能發展組顧問 陳楚冠參議員
 余修賢參議員
會員事務組顧問  黃世傑參議員
社會發展組顧問  黃穎文參議員
內地及國際事務組顧問  陳麗群參議員
市場推廣及公共關係組顧問  楊詠儀參議員
可持續發展目標組顧問  梁麗玲參議員
培訓及發展委員會主席  黃瑋霖
培訓及發展委員會顧問  蘇雅頌


